Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, o.s.
Okresni vybor Kolin

Porada rekondi¢ni pobyt

Rekondicni pobyt pro osoby postiZzené
kardiovaskularnimi chorobami probéhne

Zde se pod lékaFskym dohledem budou vénovat 10dni cvi€eni,
prochazkam dle fyzické zdatnosti i se néco dozvédi jak Zzit se svoji
chorobou.

Rekondi¢ni pobyt je edukacni 1é6ebné rehabilitaéni aktivita

pro zdravotné postiZzené osoby.

Pobyt je podpofen dotaci Ministerstva zdravotnictvi v CR odborem zdravotné
socidlnich sluzeb.

Po celou dobu pobytu probih4 odborny program zabezpeGovany pfislusnymi
odborniky.

Do programu je zafazeno kazdodenni rekondiéniho cviGeni — tj. rozcvika,
dopoledni cviCeni, odpoledni cviCeni.



