Svaz postiZenych civilizaénimi chorobami v CR, o.s.
Okresni vybor Mlada Boleslav

POZVANKA

na rekondi¢ni pobyt pro zdravotné postizené s
kardiovaskularnim
onemocnénim a na rekondi¢ni pobyt pro osoby s
diabetem.

Rekondic¢ni pobyt je edukacni IéEebné rehabilitaéni aktivita pro
zdravotné postizené osoby.

Rekondic¢ni pobyty pro postizené kardiovaskularnimi chorobami
dopliuji IéCebnou péci v ziskani znalosti v pohybovych aktivitach, ve
stravovacim reZzimu a dalSich rehabilitaCnich metodach a technikach.
Vyznamnym prostiedkem je rehabilitacné vychovné a sychorehabilitacni
pusobeni celé skupiny, ktera motivuje a je pfedpokladem pro dalsi
aktivni pfistup postizenych k autorehabilitaci v domacim prostiedi.
Program pobytu vyuziva i forem skupinové a individuélni psychoterapie,
autorehabilitaéniho tréninku, arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie
apod




