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zahajuje v návaznosti na předchozí ročníky realizované v letech 2012 – 2019

projekt KOMPAS pro důstojný život ve stáří 2020

V rámci projektu bude uskutečněno 6 seminářů pro regionální zástupce pověřené 
vedením aktivit pro seniory v regionálních organizacích. Dále budou realizovány 2 kurzy 
pohybových aktivit vhodných pro seniory a zdravotně postižené seniory. S regionálními 
zástupci organizací, pověřených vedením celoročních aktivit pro seniory, bude 
celoročně navázána spolupráce, budou celoročně podporováni a motivováni. 
Cílem projektu je vzdělávání, předávání zkušeností a informací zástupcům regionálních 
organizací pro práci se seniory ve všech regionech tak, aby jejich činnost byla v co 
nejvyšší míře prospěšná klientům. Organizace budou také motivovány k dlouhodobé 
práci pro seniory díky organizační, administrativní a technické podpoře.

Projekt je podporován Ministerstvem práce a sociálních věcí ČR

Projekt se zaměřuje na podporu důstojnosti seniorů a jejich aktivního přístupu           
k životu, dále se zaměřuje na eliminaci sociálního vyloučení těchto osob.          

Udržení a rozvíjení činnosti pro seniory v regionech naší republiky probíhá 
prostřednictvím následujících seminářů:

VZDĚLÁVÁNÍ REGIONÁLNÍCH ZÁSTUPCŮ SPCCH

POVĚŘENÝCH VEDENÍM AKTIVIT PRO SENIORY

21.2.2020 v Praze

25.2.2020 v Hradci Králové

3.3.2020 v Ústí nad Labem

Další semináře předpokládáme v březnu a červnu 2020.

KURZ POHYBOVÝCH AKTIVIT VHODNÝCH PRO SENIORY

A ZDRAVOTNĚ POSTIŽENÉ SENIORY

28.2. – 1.3.2020 v Praze

Podzimní kurz se uskuteční v prosinci 2020.
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